Bei leichten Wanderungen die zweitgroBte Mit-
telmeerinsel kennenlernen - ein Muss

Sardinien hat an der fast 1900 km langen Kiiste so
viele schonste Strande unterschiedlichster Couleur,
dass man sich kaum entscheiden kann. Im Landesin-
neren erwarten einen wildes Bergland voller Macchia-
gestrupp, uralte Steineichenwalder, sprudelnde Ba-
che, tiefe Schluchten mit Hohlen, bauerliche Dorfer
mit entspannter Atmosphare, in denen man noch
sardisch spricht und ganz spezielle Feste feiert, ge-
heimnisvolle Rundtiirme aus der Bronzezeit, die Nura-
ghen und vieles mehr. Vor allem an der Kuste liegen
einzigartige Stadte wie Cagliari, Alghero, Bosa, deren
Grundung ebenfalls weit in der Vergangenheit liegt.
Die ehemalige Insel der Hirten und Banditen ist auch
berihmt fur Gastfreundschaft und hervorragendes
Essen aus eigener Produktion.

e Leichte bis mittlere Wanderungen ohne groBe
Hohenunterschiede

e Soweit vorhanden schone kleine Landhotels oder
Agroturismo-Unterkunfte

e Abwechslungsreiche regionale Kiiche in ausge-
suchten Restaurants

e Weinprobe

e Besichtigungen siehe Programm

e viele Bademoglichkeiten

e kleine Gruppe

Leistungen:

e Linienflug ab Frankfurt nach Olbia. Anschlussflu-
ge von vielen deutschen Flughafen auf Anfrage
buchbar. Auf Wunsch kann die Anreise auch per
Zug und Schiff organisiert werden.

e Transfers auf Sardinien

e 11 Ubernachtungen mit Frithstiick in meist sché-
nen kleinen Landhotels oder Agroturismo-
Unterkunften

e 11 xHalbpension mit guter regionaler Kiiche in
ausgesuchten Restaurants

e Eintrittsgelder, Ausflluge, qualifizierte Reiseleitung

Teilnehmerzahl: mindestens 7, maximal 15

12 Reisetage Preis EZ-Zuschlag

14.10.- 25.10.2025 | € 2490.- € 330,-
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1. Tag, Di: Anreise
Flug von Frankfurt nach Olbia, Transfer nach Santa
Teresa di Gallura. 2 Nachte

2. Tag, Mi: Im Norden - durch das Valle de la Luna zu
den Buchten von Capo Testa

Die hugelige Halbinsel Capo Testa gehort zu den land-
schaftlichen Highlights Sardiniens. Wir wandern in-
mitten von Macchiagestripp durch eine bizarre Gra-
nitwildnis mit fantasievoll geformten Figuren, Fels-
tirmen und Hohlen. Badegelegenheit. (6 km, 2,5
Stunden, mittel)

3. Tag, Do: Im Nordwesten - Rundwanderung bei
Isola Rossa — Castelsardo - Alghero

Rote Porphyrfelsen haben der vorgelagerten Insel und
der Ortschaft ihren Namen gegeben. Eine leichte
Wanderung fuhrt uns uber Klippen und weiBe Strande.
Bademaglichkeiten. (7 km, 2,5 Stunden, leicht) Wei-
terfahrt nach Castelsardo. Wir besuchen die maleri-
sche Altstadt, die von den imposanten Ruinen eines
venezianischen Kastells Uberragt wird. Gegen Abend
erreichen wir die groBe Bucht von Alghero. Im Lichte
des Sonnenuntergangs zeigt sich die Stadt von ihrer
schonsten Seite. 3 Nachte

4. Tag, Fr: Capo Caccia - Necropole Anghelu Ruju
Eine weitere Kistenwanderung fiihrt uns aussichts-
reich nordlich des Cabo Caccia zu einem verfallenen
Wachturm aus dem 16. Jh. (7 km, 3 Stunden). Im An-
schluss besuchen wir die Nekropole Anghelu Ruju
und das Nuraghendorf Palmavera.

5. Tag, Sa: In und um Alghero
Gar nicht weit vom Cabo Caccia entfernt machen wir
morgens einen Streifzug durch den Naturpark von

Porto Conte (7,2 oder 9 km, 2-3 Stunden). Am Nach-
mittag gibt es einen ausfihrlichen Rundgang durch
die schone Stadt Alghero, die fast 400 Jahre lang zum
Konigreich Aragonien gehérte. Noch heute wird dort
ein katalanischer Dialekt aus dem 14. Jh. gesprochen.

6. Tag, So: Panoramafahrt nach Bosa

Weit oberhalb des Meeres verlauft die aussichtsreiche
SteilklistenstraBe. Kurz vor Bosa machen wir eine
Wander- und Badepause an der Spiaggia di Compolti-
tu und laufen auf Trampelpfaden zwischen Macchia
und Wolfsmilchstrauchern an der Kuiste entlang. Wer
Lust zum ausfuhrlichen Baden hat, bleibt gleich in der
ersten Bucht. AnschlieBend fahren wir ins farbenfrohe
Bosa und genieBen dort die Atmosphére des mittelal-
terlichen Stadtchens.

1 Nacht

7. Tag, Mo: In den Dorfern um den Montiferru

Von Bosa geht es sidostwarts in die Berge. Nach einer
Wanderung im Montiferru-Massiv (9 km, 2,45 Stun-
den), wo sich alte verwitterte Vulkanschlote aus der
Macchia erheben, fahren wir nachmittags ins pittores-
ke Dorf Santu Lussurgiu. 1 Nacht

8. Tag, Di: Alte und neue Kunst auf dem Weg an die
Ostkiiste

In der Barbagia Ollolai besuchen wir das Dorf Mamoi-
ada, das fur die Herstellung der traditionellen Holz-
masken bekannt ist. Nicht weit entfernt befindet sich
das Bergdorf Orgosolo, das bis in die sechziger Jahre
berlchtigt fur Blutrache, Raububerfalle und Viehdieb-
stahle war. Der gemeinsame Widerstand gegen einen
Truppenubungsplatz einte das zerstrittene Dorf 1969
und bald darauf entstanden die ersten Wandbilder mit
politischer und sozialer Thematik. Wir schlendern
durch die Gassen und nehmen uns Zeit fur die mitt-

lerweile mehr als 200 Wandbilder. Gegen Abend Wei-
terfahrt an die Ostklste zum Golfo di Orosei. 4 Nachte

9. Tag, Mi: Ruhetag am Golfo di Orosei

Maoglich ist ein Spaziergang zum Strand mit Badegele-
genheit, eine kleine Wanderung in der Umgebung, es
gibt eine Nuraghe in der Nahe...

10. Tag, Do: Wanderung in die Gorropu-Schlucht
Auf einer Uberwiegend leichten Wanderung kommen
wir in eine der tiefsten Schluchten Europas. Wem es
zu weit wird, wartet, bis die Gruppe auf gleichem We-
ge zurickkommt. Badegelegenheit im Fluss Flumi-
neddu. (13,5 km, 4,5 Stunden)

11. Tag, Fr: Cala di Luna

An der Calleta Fuili startet die Kiistenwanderung zur
berihmten Bucht Cala di Luna, die ihrem Namen alle
Ehre macht. Badegelegenheiten. Wenn es maoglich ist
und gewunscht wird, legen wir eine Strecke mit dem
Boot zurtick. (hin und zuruck 11,2 km, 4,45 Stunden)

12. Tag, Sa: Ruickfahrt
Fahrt nach Olbia, wenn noch Zeit bleibt, machen wir
einen Stopp in Posada. Ruckflug nach Frankfurt.



